


高等学校暑假安全温馨提示
各位同学：

暑假即将到来，为提高大家的安全防范意识和能力，现将相

关安全注意事项提示如下，请仔细阅读学习。

1.时刻保持安全意识。牢固树立安全意识，自觉落实学校各

项假期要求，提高安全防范能力，杜绝各类安全事故的发生。自

觉践行“健康第一”理念，当好自身健康第一责任人。

2.注意人身安全防范。不到无安全设施、无救援人员的水域

游泳，不熟悉水性的同学不要擅自下水施救；自觉遵守交通法规，

乘坐机动车系安全带，不无证驾驶机动车，严禁酒后驾车。

3.警惕网络安全风险。不沉迷网络和电子游戏，对不熟悉的网

络游戏、直播、QQ群、微信群、贴吧不接触不参与；遵守网络安全

法律法规，理性表达观点，不造谣不信谣不传谣；增强金融风险防

范意识，不参与网络不良借贷；警惕各类电信网络诈骗，不点击未

知链接，不轻信陌生来电，不透露个人信息，发现有问题及时报警。

4.履行离校请假手续。暑期离校外出或回家要把个人去向及

联系方式告知辅导员、家长、同学，并保持通讯工具畅通；参加

勤工助学、社会实践、求职择业等活动须获得学校和家长同意，

谨防传销、邪教等非法组织诱骗；警惕境外所谓高薪实习、就业。

5.遵守学校管理规定。暑期留校的学生，外出锁好宿舍门窗，

保管好随身贵重物品；注意用电安全，离开宿舍及时断电，不在

宿舍乱拉乱接电线，不使用大功率电器、劣质插座和劣质充电器，

在学校指定区域停放电动自行车或充电，严防火灾事故。



6.防范极端天气。夏季是暴雨、雷电、泥石流、台风等高发

时期，请关注天气预报，提前做好防范，出行做好安全规划，不

在恶劣天气出行或前往高风险区域。主动学习安全自救知识，提

升应急自救能力。

7 意识形态安全。不传播任何含非法宗教、极端思想和暴力

恐怖内容的书籍及音视频。增强安全防范意识，提高自身保护意

识，遵纪守法，崇尚科学，不参加任何封建迷信活动，不参与任

何非法宗教活动。

8.重视身心健康，保持良好状态。假期规律作息，注意饮食

卫生，做好防暑降温，坚持适度运动；主动与家人、朋友沟通交

流，及时疏导负面情绪。如遇心理困扰或情绪波动，可联系辅导

员或拨打 12356 心理服务热线寻求专业帮助。
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