湖北医药学院、湖北医药学院药护学院2026年暑期致全体学生家长的一封信
尊敬的家长朋友：
展信舒颜，夏日安康！
[bookmark: _GoBack]转眼间，暑期已向我们走来。教育从来不是一场孤军奋战，而是学校与家庭的双向奔赴；学子的成长，也从来不是一方的独角戏，而是家校携手的协奏曲。
过去的一学期，感谢您与我们并肩同行；这个暑假，期待我们继续同心同向——用陪伴守护成长，用责任筑牢安全，让每一位湖医药学子都能在阳光下奔跑、在关爱中前行。
以下是暑期需要您关注和配合的事项：
一、假期时间及返校安排
本学期期末考试将于7月15日结束，孩子安全返家后请您提醒孩子第一时间向辅导员报平安。期末学业成绩将于7月下旬统一线上开放查询，请提醒孩子及时登录教务系统查看，合理制定暑期学习计划。新学期8月29日—8月30日返校，请您督促孩子提前规划返程、按时到校。实习年级学生请严格服从实习单位统一管理。
二、筑牢安全防线，科学规划假期生活
暑期是安全事故的高发期，也是家校协同育人的关键窗口期。学校始终把学子的生命安全放在首位，也恳请您切实履行监护职责，与我们并肩守护，让每一位学子都能平安度夏、充实成长。
（一）严守防溺水要求，远离危险水域
夏季高温溺水风险陡增，请叮嘱并监管孩子防溺水安全：不私自下水游泳，不擅自结伴下水，不去无防护设施、无专业救生员的野河、池塘、水库等水域，不前往陌生偏僻水域戏水，遇他人落水不盲目下水施救，优先呼救、拨打救援电话。
（二）绷紧交通安全之弦，平安出行
教育孩子出行遵守交通法规，骑行电动车、自行车佩戴安全头盔，不超速、不逆行、不载人飙车；过马路走人行横道，杜绝横穿马路、低头看手机行为；不乘坐无营运资质、超载及无安全保障车辆；长途出行提前报备行程，夜间尽量减少独自外出，规避交通意外与人身安全风险。
（三）防范极端天气，保护人身安全
夏季是暴雨、雷电、泥石流、台风等高发时期，请提醒孩子关注天气预报，出行做好安全规划，不在恶劣天气出行或前往高风险区域。请主动和孩子一起学习安全自救知识，提升应急自救能力。
（三四）筑牢电信网络诈骗防护墙
暑期电信诈骗案件频发，请和孩子共同做好防范：妥善保管银行卡、支付密码，关闭大额免密支付；不轻信“内部名额”“花钱择校”“专业分班”等骗局，学费、报名费等均通过学校官方渠道缴纳；凡是以“老师”“客服”“公检法”名义在微信、电话里要求转账、汇款、保密的，一律先电话核实、见面确认，绝不盲目转账；不点击陌生短信、社交软件来源不明的链接，不随意泄露身份证、银行卡、验证码等个人信息，绝不租借、出售电话卡、银行卡；主动和孩子一起学习反电诈知识，增强提高反电诈意识。
（四五）规范文明上网，坚守网络底线
引导孩子理性、文明上网，合理控制上网时长，不沉迷短视频、网络游戏；自觉做到不造谣、不信谣、不传谣，不浏览低俗、暴力、不良网络内容；不在网络上络随意发布过激言论、泄露个人及他人隐私，不参与网络对线、网络赌博，自觉维护清朗网络环境。

（六）筑牢思想防线，守护精神家园
（5） 请多关注孩子思想动态，引导其遵纪守法、增强意识形态安全意识。教育孩子不传播任何含非法宗教、极端思想和暴力恐怖内容的书籍及音视频，从源头拒绝不良信息。引导孩子崇尚科学，不参加任何封建迷信和非法宗教活动。提醒其谨慎交友，明辨是非，坚守底线，做知法懂法、积极向上的新时代青年。警惕非法宗教渗透，遵守法律法规



（七六）守护身心健康，保持良好生活状态
请督促孩子规律作息、注重饮食卫生，坚持适度运动增强体质，做好防暑防护；多给予孩子陪伴沟通、倾听孩子心声，多学习了解心理学常识，及时疏导孩子负面情绪，若出现情绪异常可联系辅导员或拨打 12356 心理服务热线寻求专业帮助。
（八）重视消防安全，警惕火灾隐患
夏季高温用电用气量大，请督促孩子规范用火用电，不私拉乱接电线，不超负荷使用插排，手机、充电宝避免长时间充电；规范使用燃气，离家及时关闭阀门，蚊香远离窗帘、被褥等易燃物品；严禁电动车入户、楼道停放及飞线充电，不在林区、野外违规明火野炊；出入商场、酒店等公共场所留意疏散通道与消防设施，牢记 119 火警电话，掌握基础火场逃生自救常识。

三、合理规划暑期生活，充实提升自我
假期既是休整调整的阶段，也是自我成长的黄金时期，请家长引导孩子做好假期规划：结合期末成绩复盘学业薄弱点，及时总结提升；广泛阅读专业书籍、人文读物，拓宽知识面；主动参与社区志愿服务、基层社会实践，培养职业精神；主动分担家务劳动，掌握生活技能。同时鼓励孩子参与公益、研学等活动，丰富生活阅历。
家长朋友们，教育是家校双向奔赴的旅程。建议您假期主动与辅导员沟通，了解孩子在校成长情况。让我们携手并肩，共同守护学子平安、助力学子成才。
祝您和家人阖家安康、万事顺意！金秋再会，共见成长！

湖北医药学院学生工作处
湖北医药学院药护学院学生事务部
2026年67月302日
